
डॉ. शरद पगारे के उपन्यासों में नारी 

शोधार्थी- प्रतिभा राठौर 

शोध कें द्र - श्री मध्यभारि ह िंदी साह त्य सममति, इन्दौर 

शोध सार :- ह िंदी साह त्य में अनेक ऐसे साह त्यकार  ुए  ैं, जिनके 

उपन्यासों में मुख्य पात्र नारी र ी  ैं। ऐसे  ी साह त्यकार  ैं डॉ. शरद पगारे । 

साधारणतः ककसी भी उपन्यास में पुरुष एविं नारी पात्र दोनों  ोते  ैं। कथानक, 

देशकाल एविं वातावरण के अनुसार  ी पात्रों की सजृटि लेखक करता  ैं। पगारे िी 

के उपन्यासों में नारी पात्र प्रधान  ैं। उन् ोंने उपन्यासों में नारी के सकारात्मक 

एविं नकारात्मक दोनों  ी पक्षों का सूक्ष्मता के साथ ववश्लेषण ककया  ैं। समाि के 

प्रत्येक के्षत्र में उनके योगदान के म त्व को उपन्यासों में उभारने का प्रयत्न ककया 

 ैं। इसके साथ  ी उनके नकारात्मक रूप के दटुपररणामों के वणणन से उपन्यासों 

की तत्कालीन समय की वास्तववकता को स्पटिता ममलती  ैं। इन दोनों रूपों का 

वणणन कर , डॉ. पगारे िी न ेमानव के स्वभाव की व्यापकता को पाठक वगण के 

समक्ष उद्घाहित ककया  ैं। भारतीय सिंस्कृतत में आरिंभ से  ी नारी को देवीय रूप 

का दिाण हदया िाता  ै। नारी क ीिं आदशण नारी  ै तो क ीिं गलत मागण का चयन 

कर ववद्रोह णी का रूप धारण कर लेती  ै, क ीिं व  दसूरे की सिंतान को अपनाकर 

यशोदा मािं बन िाती  ै तो क ीिं स्वयिं की पैदा की गयी सिंतान को ठुकरा कर, 

स्वाथी बन िाती  ै। डॉ. पगारे िी न ेइन दोनों  ी प्रकार के स्वभाव का वणणन 

तनटपक्षता के साथ ककया  ै। 
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बीजशब्द :- नारी, सिंस्कृतत, समाि, सिंघषण, ममता, प्रततटठा, प्रतीक । 

प्रस्िावना :- वतणमान में साह त्य का सिृन ववमभन्न ववधाओिं में ककया िा 

र ा  ै। जिसमें साह जत्यक ववधाओिं के रूप में गद्य एविं पद्य दोनों रूपों का प्रयोग 

ककया िा र ा  ै। प्रत्येक लेखक अपनी सिृन शजतत के अनुसार ववधा का चयन 

कर अपने मन के भावों को कागि पर उकेरता  ै। क ा िाता  ै कक  र साह त्यकार 

की एक पसिंदीदा ववधा  ोती  ै या यूिं क े की ववधा अपने साह त्यकार का चयन 

स्वयिं करती  ै। ह िंदी साह त्य के के्षत्र में उपन्यास नामक ववधा की धूम आधुतनक 

काल या गद्य काल के आरिंभ से  ी र ी  ै। जिसमें ववमभन्न ववषयों, समस्याओिं 

और मुद्दों को ध्यान में रखकर रचनाकारों न ेअपनी लेखनी चलायीिं। उपन्यास 

के उन्मेष काल से अद्यतन काल तक के उपन्यासों की ववषय और शैली दोनों 

में अिंतर आया  ै। वतणमान काल में उपन्यास साह त्य कल्पना के प्रभाव से 

पररपूररत  ोकर मलखे िा र े  ैं। ऐसे उपन्यासों में जिनमें कल्पना का आधधतय 

र ता  ै इतत ास से सिंबिंधधत  ोते  ैं और इन उपन्यासों को ऐतत ामसक उपन्यासों 

का दिाण हदया िाता  ै। ऐतत ामसक उपन्यासों की परिंपरा को बढाने में खिंडवा में 

िन्मे डॉ . शरद पगारे िी का ववशेष योगदान र ा  ैं। उनके उपन्यासों में कल्पना 

एविं इतत ास का सुिंदर समन्वय देखन ेको ममलता  ै। इन् ोंने इतत ास के मलबे 

में दबे पात्रों को तनकालकर पुनः िीववत करन ेका प्रयास ककया  ै। िब  म 

भारतीय इतत ास के मध्यकाल पर दृजटिपात करत े ैं तो पाते  ैं कक इस काल में 

नारी की जस्थतत अत्यिंत दयनीय र ी । मध्यकाल के इतत ास से नारी पात्रों को 
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इस प्रकार तनकालकर फें क हदया गया  ै िैसे कक दधू से मतखी। लेककन शरद 

पगारे िी न ेइतत ास के इन नारी पात्रों से दभुाणवना न रखत े ुए इन् ें श द देने 

वाली मधुमजतखयों के समान बताया  ै। ककसी भी समाि की उन्नतत में नारी की 

स भाधगता का म त्वपूणण स्थान  ैं। डॉ. शरद पगारे के उपन्यासों में नारी के 

सकारात्मक एविं नकारात्मक दोनों रूपों का वणणन ककया गया  ैं। इसके साथ  ी 

समाि में नारी की जस्थतत पर भी प्रकाश डाला गया  ै। डॉ. पगारे िी न ेअपने 

उपन्यासों में नारी को सशतत एविं आत्मतनभणर व्यतत ककया  ैं ककिं तु क ीिं पर उसे 

दबुणल एविं पुरुष पर तनभणर धचत्रत्रत ककया  ैं। पगारे िी न ेनारी के दोनों  ी रूपों 

का वणणन बडी तिस्थता के साथ ककया  ै। 

  शरद पगारे िी ने स्त्री को केवल पाररवाररक भूममकाओिं तक सीममत न 

रखकर उसे सिंघषणशील, स्वामभमानी, रािनीततक चेतना से सिंपन्न तथा 

पररवतणनकारी शजतत के रूप में प्रस्तुत ककया  ै । उन् ोंने नारी के ववववध रूपों - 

माता, पत्नी , पे्रममका , वीरािंगना, त्यागमूततण , ववद्रो ी , समाि सुधारक स्त्री 

इत्याहद का सुक्ष्म रूप से ववश्लेषण ककया  ै। उनके उपन्यासों की नारी पात्र 

भारतीय सिंस्कृतत की परिंपरा और आधुतनक चेतना के समजन्वत रूप को प्रस्तुत 

करती  ै। परिंपरा एविं आधुतनकता का ऐसा सिंतुलन ववरले  ी साह त्यकारों में 

हदखाई देता  ैं। 'पािमलपुत्र की साम्राज्ञी' उपन्यास की मुख्य पात्र धमाण एक सशतत 

नारी का प्रतततनधधत्व करती  ैं। उसकी रािनीततक क्षेत्र में ह स्सेदारी, आत्मतनभणरता 

एविं अपनी कतणव्यों के प्रतत िागरूकता को स्पटि करती  ैं। माता और एक वीरािंगना 
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के रूप में एक स्त्री की झािंकी का मनो र धचत्रण पािमलपुत्र की साम्राज्ञी  ैं। 

उदा रण के मलए  िब धमाण शासन की बागडोर अपने  ाथ में लेकर मसिं ासनारूढ 

 ोती  ै तब उसका मिंत्री खल्लािक उसकी उदारता और म ानता का पररचय देते 

 ुए क ता  ै "म ादेवी तो स्वयिं सक्षम  ै। प्रभु न ेस्वाममनी को स्वप्न साकार 

करन ेयोग्य सबल भुिाएिं दी  ैं और योिना बनाने को उवणर मजस्तटक । दास न े

तो आदेशों - तनदेशों का पालन भर ककया  ै।"1 उपयुणतत कथन से स्पटि  ोता  ै 

कक धमाण अपने राज्य की च ेती रानी थी िो अपनी दरूदमशणता एविं पे्रम के कारण 

अपनी प्रिा के मन - मजस्तटक में अपनी अममि छाप बनाए  ुए थी।   

   मध्यकाल के युग में िब नारी की जस्थतत प्रत्येक वगण ,धमण, िातत 

आहद में अत्यिंत दयनीय थी। एक ऐसा काल जिसमें नारी को केवल भोग ववलास 

की वस्तु समझा िाता था। उसके सामने पदे की दीवार खडी की िाती थी और 

उसका पुरुष समाि के मध्य कुछ भी क ना अपराध से खाली न ीिं था। इसी 

समय को अमभव्यतत करत े ुए पगारे िी न े'गुलारा बेगम' उपन्यास में नूरि ािं 

को एक सशतत और तनडर स्त्री के रूप में धचत्रत्रत ककया  ै िो ह िंदसु्तान के 

बादशा  के साथ कदम से कदम ममलाकर रािनीतत में उसका स योग करती  ै। 

जिसकी सला  के बगैर बादशा  कोई भी तनणणय न ीिं लेता उदा रण के मलए िब 

एक युद्ध में बादशा  ि ािंगीर स्वयिं  ी लडने के मलए तैयार  ोते  ैं तब नूरि ािं 

उनको समझाते  ुए क ती  ै "एक चीिंिी को मसलने के मलए  ुिूर गिराि का 

इस्तेमाल करना चा ते  ै ? न ी - न ी ि ािंपना  ! मैं इसकी राय आपको न ी 
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दे सकती। कफर य  ठीक भी न ी  ोगा मेरे  ुिूर, कक सारे ह न्दोस्तान का मामलक 

एक अदना फौिदार से लडने प ुिंचे । श िा ा़दा खुरणम आपके  ुिूर की खखदमत में 

 ै। तब  म आपको कैसे तकलीफ़ उठाने दे सकते  ैं?"2 दोनों उपन्यासों के 

उदा रण से स्पटि  ोता  ै कक लेखक न ेनारी पात्रों की रािनीतत में सकिय 

भागीदारी को दशाणया गया  ै। 

   कला और सिंस्कृतत ककसी भी राटर की रीढ  ोती  ैं। जिसके स ारे व ािं 

का कलात्मक एविं सािंस्कृततक ढािंचा खडा  ुआ  ै। इसी कला और सिंस्कृतत को 

स ेिकर भावी पीहढयों में  स्तािंतररत करन े के मलए कई प्रकार की युतत का 

उपयोग ककया िाता र ा  ै। इसके मलए कभी साह त्य, कभी धचत्रकला, कभी 

सिंगीतकला, कभी मूततणकला तो कभी नतृ्यकला का स ारा मलया गया। प्राचीन 

काल से मध्यकाल तक आते-आते दो सिंस्कृततयों के सािंस्कृततक िकरा ि से 

उत्पन्न नवीन सिंस्कृतत न ेभारत की धरा पर अपने पैर पसारे। कला और सिंस्कृतत 

के सिंरक्षण में रािाश्रयों की म ती भूममका र ी  ै। राि दरबार में प्रत्येक कला 

के सिंरक्षण एविं ववस्तार के मलए एक कलाकार का स्थान तनधाणररत था, गायन के 

मलए गायक, वादन के मलए वादक और नतृ्य के मलए नतृ्यािंगनाओिं को रखा िाता 

था। प्राचीन काल में कलाकारों को ववमभन्न पदों पर सुशोमभत ककया िाता था। 

प्राचीनकाल में राज्य में रािनतणकी का एक प्रततजटठत पद  ोता था । य  

रािनतणककयािं कला एविं सिंस्कृतत की पररचायक  ोती थी। इनका कतणव्य प्रिा में 

सिंस्कृतत के प्रतत चेतना िागतृ करना  ोता था। रािनतणकी के पद के मलए योग्य 
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कन्या की तनयुजतत तथा सेवातनववृि का भी प्रावधान तत्कालीन समय में र ता 

था।  उपन्यास 'बुद्ध िनपद कल्याणी : आम्रपाली' में पात्र आम्रपाली एक ऐसी 

नारी पात्र  ै, िो सिंस्कृतत को आगे बढाने तथा िनमानस में सािंस्कृततक चेतना 

िागतृ करने के कतणव्य का तनवाण  करती  ै। "आम्रपाली के सुरीले किं ठ न ेवीणा 

के साथ शास्त्रीय राग - रागतनयो पर आधाररत भजतत रस से ओतप्रोत भिन 

प्रस्तुत कर शारिंगदेव की आत्मा को अवगाह त कर हदया।"3 

  प्राचीनकाल में जिस रािनतणकी को सम्मान की दृजटि से देखा िाता था 

मध्यकाल तक आते-आते उसकी अजस्मता में बट्िा लगने लगा था और व  

सम्मातनत पद से धगरकर तवायफ क ाने लगी। जिसका पेशा भोग ववलास से 

सिंमलप्त नागररकों को मनोरिंजित करना था। लेककन य  तवायफें  मात्र मनोरिंिन 

का साधन न  ोकर सिंस्कृतत के सिंवाह का के रूप में कायणरत थी। उपन्यास 'बेगम 

िैनाबादी' में पात्र  ीराबाई एक तवायफ थी। तवायफों को केवल मनोरिंिनकताण 

न ीिं थी बजल्क वे शास्त्रीय सिंगीत की परिंपराओिं की सिंवा क र ी  ैं।" ...  े.. री.. 

मैं तो.. पे्रम.. दीवाणी.. म् ारो… दरद... न.. िा.. णे.. को.. य..  े..री... सािो के 

साथ रसूलन की ददीली आवाि और  ीरा के नतृ्य - अमभनय न ेिल्द  ी समािं 

बािंध हदया। कृटण के प्रतत प्यार, समपणण को कत्थक के िररए भाव ववभोर  ीरा 

जिस तर  पेश कर र ी थी व  अनुपम था।"4 

  पगारे िी की नातयकाओिं न ेकेवल कला एविं सिंस्कृतत का सिंरक्षण  ी न ीिं 

ककया बजल्क सामाजिक स्तर पर भी पुरुष प्रधान समाि में अपनी सकिय जस्थतत 
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दिण कराई। 'उिाले की तलाश' उपन्यास में नारी पात्र लततका उद्योगपतत रमापत 

की इकलौती सिंतान र ती  ै। लततका नतसलवादी आिंदोलन में आगे बढकर भाग 

लेती  ै। व  आहदवामसयों के साथ  ोने वाले शोषण का ववरोध करती  ै। “पुमलस 

ववभाग में नौकरी करने वाले उनके छात्र न ेसूधचत ककया कक भूषणम एक खतरनाक 

और प्रमसद्ध नतसली नेता  ैं। उसे जििंदा या मुदाण पकडने पर पचास  िार का 

इनाम घोवषत  ै। पुमलस को उसकी तलाश  ै। लततका - सुरेंद्रन उसी के दल में 

 ैं। नतसली गततववधधयों में बढ-चढकर भागीदारी तनबा  र े  ैं।"5  स्पटि  ै कक 

सामाजिक स्तर पर ककसी भी वगण के साथ  ोने वाले शोषण के ववरोध में नारी 

भी अपनी अ म ्भूममका तनभा र ी  ैं। 

    नारी को पे्रम, त्याग , सिंघषण की प्रततमूततण माना िाता  ैं। पगारे िी 

के उपन्यासों में नारी के य  रूप धचत्र बनकर पाठक के सामने उपजस्थत  ोते  ैं 

िो अपने त्याग एविं सिंघषण की गाथाओिं को बेखझझक समाि के सामने रखत े ैं । 

'बेगम िैनाबादी' उपन्यास में लेखक न ेलािविंती के माध्यम से नारी की सिंघषण 

कथा का बखान ककया  ै। य  सिंघषण एक स्त्री, एक पत्नी और एक माता का 

सिंघषण  ै जिसमें लािविंती अपने स्त्रीत्व और पजत्नत्व को दरककनार कर माततृ्व 

को प्रश्रय हदया। व  एक पत्नी के तौर पर भारतीय स्त्री का प्रतततनधधत्व करती 

 ै। जिसकी खुशी अपने पतत की खुमशयों में तनह त  ोती  ै। लािविंती न ेअपने 

पतत के द्वारा अन्य स्त्री रखन ेके बाद भी अपन ेपततव्रत धमण का पालन ककया 

और मुस्कुरात े ुए अपनी सौत को अपना मलया। "िब शबनम न ेबेिी को िन्म 
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हदया तो लािविंती न ेकपड,े िेवर, फल, ममठाई आहद मभिवाए । उसने पररजस्थतत 

से समझौता कर मलया।"6 स्पटि  ै कक लािविंती, शबनम एविं उसके पतत की 

सिंतान को भी अपना लेती  ै। पात्र 'ममलकाबानू' भी ऐसी नारी पात्र  ै िो एक 

पततव्रता नारी  ै तथा पत्नी  ोन ेके धमण का पालन करत े ुए, व  अपने पतत को 

स ी मागण चुनने की सला  देती  ै।  

   नारी के नकारात्मक रूप का वणणन भी डॉ. पगारे न ेककया  ै। उनके 

उपन्यासों में कुछ ऐसे भी नारी पात्र  ै िो स्वाथी, िूर, ममता एविं त्याग के 

स्थान में अ िंभाव  तथा उनके स्वभाव में प्रबल प्रततशोध की भावना  ै। पगारे 

िी द्वारा नारी के उस रूप का धचत्रण करन ेका उद्देश्य समाि के यथाथण को 

उिागर करना  ै। श्यामली एक ऐसी नारी पात्र  ै िो अपने स्वाथण अथाणत ्काम - 

वासना की पूतत ण के मलए अपने पुत्र को छोडकर अन्य पुरुष के साथ चली िाती 

 ै। व  अपने नारी  ोने के ममत्व भाव को भूलकर शवणमलक (पात्र) के साथ 

स्वच्छिंद ववचरण करने लग िाती  ै। "शवणमलक के प्रभाव में मुग्धा श्यामली एक 

रात  ररसेन को सुरा की तनद्रा में बेसुध छोडकर कभी न लौिने के मलए उसके 

साथ भाग खडी  ुई। उसके उद्दाम काम- वासना को पुत्र गिंधवणसेन का ममत्व भी 

रोक न ीिं पाया।"7 

   उपन्यास 'पािमलपुत्र की साम्राज्ञी' में कोमला एक ऐसी नारी पात्र  ै िो 

ववषकन्या र ती  ै। नारी को िन्मदातयनी माना िाता  ै ककन्तु कोमला, नारी का 
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नकारात्मक रूप  ै। व  अपने शारीररक सौंदयण से पुरुषों को आकवषणत कर, उन् ें 

मौत के मुिं  में डाल देती  ै।   

    'उिाले की तलाश' उपन्यास में पात्र माया देवी इतनी म त्वाकािंक्षी 

नारी  ै, िो पद - प्रततटठा के लालच में अपने मािं  ोने के कतणव्य से  ी ववमुख 

 ो िाती  ै। व  अपना समय अपनी बेिी को स ी हदशा हदखाने में न लगाने के 

बिाय स्वयिं को सुिंदर हदखाने एविं ककिी पाहिणयों की रौनक बनने में अपना समय 

देती  ै। "मािं माया देवी मह ला मिंडलों, ककिी पाहिणयों में व्यस्त र ती । .... लेडीि 

तलब के कुछ सदस्यों से क ती कक व  इस उम्र में भी अपनी बेिी से ज्यादा 

 सीन  ै।"8 माया दैह क सौंदयण एविं आकषणण के सामन,े अपने दातयत्वों को भूल 

िाती  ै। 

   'बेगम िैनाबादी' उपन्यास में पात्र रोशनआरा एक ऐसी नारी  ै, िो 

स्वाथी , िूर एविं ममत्व ीन  ै। व  नौकरों का उपयोग करके, उन् ें फें क देती थी 

तथा िो उसका ववरोध करता, व  उसे भी मौत के घाि उतार देती थी। " रम के 

अय्याशी भरे मा ौल का असर  ोना लाजिमी था। ..... रोशनआरा को ककसी बात 

से पर ेि न था। ... इतनी दबिंग और चालक थी कक अमर िैसे छोकरों,  ट्िी - 

कट्िी बािंहदयो - कनीजों का उपयोग करने के बाद भी उन् ें अपने पर  ावी न ीिं 

 ोने देती। यहद कोई कोमशश करता तो दसूरे  ी हदन उसकी लाश िमुना में तैरती 

ममलती।"9 जिस प्रकार  र मसतके के दो प लू  ोते  ैं। एक मास के दो पक्ष  ोते 

 ैं उसी प्रकार ककसी भी स्त्री या पुरुष के भी दो रूप  ोते  ैं। इन रूपों को उिागर 
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करन ेमें पगारे िी न ेततनक भी सिंकोच न ीिं ककया  ैं। अपनी दो-टूक भाषा के 

माध्यम से लेखक न ेस्त्री िीवन के भले- बुरे फोिोग्राफ पाठकों के समक्ष प्रस्तुत 

ककए  ैं। 

तनष्कर्ष :- डॉ. शरद पगारे के उपन्यासों में नारी के ववववध रूप हदखाई 

पडते  ैं। उनके उपन्यास सामाजिक और ऐतत ामसक दृजटि से ब ुत  ी म त्वपूणण 

मसद्ध  ोते  ैं। उनके उपन्यासों में नारी केवल स ायक पात्र न ीिं  ोती िो कक 

कथा के ववस्तार में स योग करती  ै बजल्क व  उपन्यास की कें द्रीय सिा के रूप 

में प्रततजटठत  ो, उपन्यास की कथा को पररमाजिणत भी करती  ै। पगारे िी ने 

स्त्री के अनेक रूपों को धचत्रत्रत ककया  ै। उन् ोंने नारी को ममता, त्याग, सिंघषण 

,पे्रम, ववद्रो  , सामाजिक चेतना इत्याहद के प्रतीक के रूप में नारी का धचत्रण 

ककया  ै। मािं के रूप का अत्यिंत सिंवेदनशील भावपूणण और त्यागमयी धचत्र लेखक 

ने अपनी लेखनी के माध्यम से साह त्य के पटृठों पर उकेरा  ै। पगारे िी के 

उपन्यासों की मािं अपने पररवारों एविं सिंतानों के मलए  र कटि स ने को तैयार 

र ती  ै। माततृ्व को उन् ोंने स्त्री की सबसे बडी शजतत माना  ैं। व ी स्त्री िब 

एक पत्नी या ग्रह णी के रूप में पतत की स योधगनी, पे्ररक और सिंकि में स चरी 

के रूप में हदखाई देती  ै। व  केवल ग ृस्थी सिंभालन ेवाली न ीिं बजल्क पतत के 

तनणणयों को हदशा देने वाली बुद्धधमती स्त्री भी  ैं। लेखक न ेपे्रममका के रूप में 

भी स्त्री की भावुकता, सिंवेदनशीलता और तनटठा को धचत्रत्रत ककया  ै। जिसका 

पे्रम केवल आकषणण न ीिं बजल्क आजत्मक िुडाव एविं समपणण का रूप  ै। तनटकषणत: 

ALOCHANA JOURNAL (ISSN NO:2231-6329) VOLUME 15 ISSUE 6 2026 

PAGE NO: 111



 म क  सकते  ैं की पगारे िी के उपन्यासों की स्त्री सामाजिक, रािनैततक, 

आधथणक, सािंस्कृततक इत्याहद स्तरों पर अपने सशतत और ववलासी दोनो स्वरूपों 

को अमभव्यतत करती  ै। 
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